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ATT SPELA SKA ALLTID VARA ETT NOJE

Kasinospel ska vara avslappnande, roligt och spdnnande i en bekvdm
och behaglig miljé. Att spela om pengar, tro pé turen, satsa pa sitt
lyckonummer ... dr en behaglig upplevelse. Men vissa personer
overskrider sina grdnser och bérjar spela for mycket. D& séatts deras
ekonomi och deras férhallande till sina nérstaende pa spel.

Eftersom man &r medveten om att det finns ett “sjukligtspelmissbruk”
har de kasinoinréttningar som &r anslutna till kvalitetsmérkningen
ADICTEL tagit fram ett omfattande program med férebyggande
atgérder, hjélp, och rddgivning som finns i hela Frankrike.

Ert kasino arbetar med férebyggande atgérder och
hjélp fér personer som inte kan styra sitt spelande

Om du tillbringar mer tid pa kasinot an vad som ar lampligt med
tanke pa familj och yrkesliv ... Om du gor av med mer pengar an
dina inkomster tillater ... Da riskerar du att inom en snar framtid
stota pa allvarliga problem.

Du kan aven ga in pa internetsajten www.adictel.com. Dar finns

omfattande information och ett program for att fa bukt med sitt
spelmissbruk.

Nagra regler att halla sig till fér att undvika att
hamna i ett spelmissbruk

Om du folier dessa regler kan du fortsatta att ha spelandet som ett
noje:

+ Spela aldrig for att vinna, kosta vad det kosta vill, utan for nojet att
prova lyckan.

+ Tank pa forlorade insatser som om de vore pengar till fritidsnojen
som du spenderat.

+ Satsa aldrig pengar som ar avsedda till familjens behov eller fasta
utgifter (hyra, el, varme, vatten ...).

+ Lana aldrig pengar for att spela, vare sig det galler fran ett
kreditforetag eller en narstaende.

+ Undvik att ta med dig checkhaftet eller kreditkortet till spelsalarna.
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* Innan du bbrjar spela, ska du veta hur mycket du kan satsa och
att det inte ska bli mer an det.

» Undvik att spela om du intagit alkohol eller psykofarmaka.

- Se inte spelet som en flykt fran vardagsproblem eller psykiska
problem.

Riskerar du att hamna
i ett spelmissbruk?

For att fa reda pé det, ska du svara ja eller nej
pa dessa fragor.
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1. Har du nagon gang spelat for att fa
pengar till skulder eller for att reglera ett
ekonomiskt problem?

2. Spelar du ibland for mer pengar an du har
i din planbok?

3. Spelar du ofta under en langre tidsperiod
an du hade tankt fran borjan?

4. Inverkar spelandet negativt pa ditt
familje- eller yrkesliv?

5. Har du redan haft problem i yrkeslivet
eller forlorat en anstallning som en foljd av
ditt spelande?

6. Har du nagon gang bestamt dig for att
sluta spela?

7. Nar du forlorat i spel, far du da kanslan
att du maste vinna tillbaka det du forlorat?
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8. Har din alkoholkonsumtion, din konsum-
tion av lugnande mediciner eller somn-
tabletter 0kat sedan du borjade spela?

Om du svarat ja pa tre fragor eller fler, tycker vi att du ska ga
in pd www.adictel.com, sa kommer vi att erbjuda dig hjalp.
Vi har tystnadsplikt.
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